
  
 
 

 Planning PRÉVISIONNEL des cours ARTEMA saison 26-27 
 

DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 

  Théâtre 
Enfants 

 
8 :00 à 9 :00 

   Pilates 
Ados/Adultes 

 
8:30 à 9:30 

 

Danse-
Théâtre 
Enfants 

9 :00 à 10 :00 

 Cours de ka 
(Percussion) 
Tous niveaux 

 
 

9:30 à 10:30 

Mouvements 
Organiques et 
dynamiques 

 
9:30 à 10:30 

Modern Jazz 
Débutant 

 
10 :10 à 
11 :10 

Ateliers 
artistiques 

 
10:10 à 12:00 

Gwoka 
Tous niveaux 

 
 

10:30 à 11:45 

Danse-Théâtre 
Ados/Adulte 

 
10:30 à 12:00 

Contemporain 
Débutant 

 
11:10 à 12:10 

  

            
  Afrodance 

Moyen  
 

14:00 à 15:15 

   
 

 
 

 

 
 

Hip-hop  
Débutant 

 
16:30 à 
17:30 

  
 

 

Afrodance 
Inter  

 
15:15 à 16 :45 

Contemporain 
Moyen  

 
15:15 à 16 :30 

  Afrodance 
Débutant 

 
16:30 à 17:30 

Éveil  
4-5 ans 

 
16:45 à 17:30 

 

Classique 
Moyen A 

 
17:15 à 18:30 

Hip-hop  
Moyen 

 
17:30 à 
18:45 

Dancehall 
Inter A  

 
17:15 à 18:30 

 

 
Afrodance 

Avancé 
 

16:45 à 18:15 

Danse-
Théâtre 

Ados 
 

16:30 à 18:00 

Classique  
Débutant 

 
17:15 à 18:15 

 Modern Jazz 
Moyen 

 
17:15 à 18:30 

Initiation  
5-6 ans 

 
17:30 à 18:30 

  

 

Classique 
Moyen B 

 
18:30 à 19:45 

Hip-hop 
Ados Inter/ 

Adulte 
 

18:45 à 
20:00 

Dancehall 
Inter B/Av 

 
 

18:30 à 20:00 

Contemporain 
Adulte 1 

 
 

18:15 à 19:30 

Afrodance 
Adulte 2+3 

 
18:30 à 20:00 

Classique 
Ados/Adulte 

1 
 

18:30 à 19:45 

Modern Jazz 
Inter B /av  
et Adulte 3 

 
18:15 à 19:45 

Pointes 
Moyen 

 
18:15 à 19:45 

Modern Jazz 
Inter 

A/Adulte 2 
 

18:30 à 20:00 

Danse-
Théâtre 

Ados/Adulte 
 

18:30 à 20 :00 

  

Classique 
Inter/Avancé 

Adultes 2 
 

19:45 à 21:15 

Dancehall 
Adulte 1 

 
20 :00 à 
21 :15 

Dancehall 
Adulte 2 

 
20:00 à 21:30 

Modern Jazz 
Adulte 1 

 
19:30 à 20:45 

Afrodance 
Adulte 1 

 
20:00 à 21:15 

YOGA 
 

19:45 à 21:00 

Contemporain 
Inter/Avancé/ 

Adulte 2 
 

19:45 à 21:15 

Heels 
Ados/Adulte 1 

 
19:45 à 21:15 

Heels 
Ados/Adulte 

2 
 

20:00 à 21:30 

Barre à terre 
Ados/Adulte 

 
20 :00  à 

21:15 

  

 
 
 



  
 
 
 
L’âge est à titre indicatif. Le niveau de l’élève est défini après analyse du professeur 
 
Dancehall : à partir de 12 ans / Afrodance, Gwoka : à partir de 7 ans / Heels : à partir de 16 ans 
 
Éveil : 4 -5 ans / Initiation : 5-6 ans  Débutant : 7 à 10 ans  Moyen : 9 à 14 ans  Intermédiaire : à partir de 13 ans           Avancé : à partir de 14-15 ans Ados/Adulte (sauf heels) : 14 ans et +     Adulte : 18 ans et +
  
 
 
Les professeurs de danse :       
  
 Ludovic    Monika  Darius   Lionel 
 
 
 Maryline   Nadine   Bboy Miic  Ludrick   
 
 
       
 
 

Jessica revient en janvier 2027 pour reprendre les cours de Dancehall (Tous les niveaux), Afrodance (Tous les niveaux), Heels (Tous les niveaux),  
Modern Jazz (Moyen, Inter A, Inter B/Avancé/Adulte 2 et 3) 



  
 
 

 Planning PRÉVISIONNEL des cours ARTEMA saison 26-27 
 

DE JANVIER À JUIN 2027 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 

  Théâtre 
Enfants 

 
8 :00 à 9 :00 

   Pilates 
Ados/Adultes 

 
8:30 à 9:30 

 

Danse-
Théâtre 
Enfants 

9 :00 à 10 :00 

Contemporain 
Débutant 

 
9:00 à 10:00 

Cours de ka 
(Percussion) 
Tous niveaux 

 
 

9:30 à 10:30 

Mouvements 
Organiques et 
dynamiques 

 
9:30 à 10:30 

Modern Jazz 
Débutant 

 
10 :10 à 
11 :10 

Ateliers 
artistiques 

 
10:10 à 12:00 

Gwoka 
Tous niveaux 

 
 

10:30 à 11:45 

Danse-Théâtre 
Ados/Adulte 

 
10:30 à 12:00 

   

            
  Afrodance 

Moyen  
 

14:00 à 15:15 

   
 

 
 

 

 
 

Hip-hop 
Débutant 

 
16:30 à 
17:30 

  
 

 

Afrodance 
Inter  

 
15:15 à 16 :45 

Contemporain 
Moyen  

 
15:15 à 16 :30 

  Afrodance 
Débutant 

 
16:30 à 17:30 

Éveil  
4-5 ans 

 
16:45 à 17:30 

 

Classique 
Moyen A 

 
17:15 à 18:30 

Hip-hop  
Moyen 

 
17:30 à 
18:45 

Dancehall 
Inter A  

 
17:15 à 18:30 

 

 
Afrodance 

Avancé 
 

16:45 à 18:15 

Danse-
Théâtre 

Ados 
 

16:30 à 18:00 

Classique  
Débutant 

 
17:15 à 18:15 

 Modern Jazz 
Moyen 

 
17:15 à 18:30 

Initiation  
5-6 ans 

 
17:30 à 18:30 

  

 

Classique 
Moyen B 

 
18:30 à 19:45 

Hip-hop 
Ados Inter/ 

Adulte 
 

18:45 à 
20:00 

Afrodance 
Adulte 2+3 

 
 

18:30 à 20:00 

Contemporain 
Adulte 1 

 
 

18:15 à 19:30 

Dancehall 
Inter B/Av 

 
18:30 à 20:00 

Classique 
Ados/Adulte 

1 
 

18:30 à 19:45 

Modern Jazz 
Inter B /av  
et Adulte 3 

 
18:15 à 19:45 

Pointes 
Moyen 

 
18:15 à 19:45 

Modern Jazz 
Inter A 

/Adulte 2 
 

18:30 à 20:00 

Danse-
Théâtre 

Ados/Adulte 
 

18:30 à 20 :00 

  

Classique 
Inter/Avancé 

Adultes 2 
 

19:45 à 21:15 

Dancehall 
Adulte 1 

 
20 :00 à 
21 :15 

Dancehall 
Adulte 2 

 
20:00 à 21:30 

Modern Jazz 
Adulte 1 

 
19:30 à 20:45 

Afrodance 
Adulte 1 

 
20:00 à 21:15 

YOGA 
 

19:45 à 21:00 

Contemporain 
Inter/Avancé/ 

Adulte 2 
 

19:45 à 21:15 

Heels 
Ados/Adulte 1 

 
19:45 à 21:15 

Heels 
Ados/Adulte 

2 
 

20:00 à 21:30 

Barre à terre 
Ados/Adulte 

 
20 :00  à 

21:15 

  

 
 
 
 
 



  
 
L’âge est à titre indicatif. Le niveau de l’élève est défini après analyse du professeur 
 
Dancehall : à partir de 12 ans / Afrodance, Gwoka : à partir de 7 ans / Heels : à partir de 16 ans 
 
Éveil : 4 -5 ans / Initiation : 5-6 ans  Débutant : 7 à 10 ans  Moyen : 9 à 14 ans  Intermédiaire : à partir de 13 ans           Avancé : à partir de 14-15 ans Ados/Adulte (sauf heels) : 14 ans et +     Adulte : 18 ans et +
  
 
 
Les professeurs de danse :       
  
 Jessica    Monika  Darius   Ludrick  
 
 
 Maryline   Nadine   Bboy Miic    
 
 
       
 
 

 


